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ERSTE HILFE IM SPORT

Zentraler Bestandteil dieser Fortbildung ist ein “Erste-Hilfe-Kurs” (nach Standard 9
Lerneinheiten). Alle angehenden Ubungsleiter und Trainer benétigen einen solchen
Kurs, der nicht alter als 2 Jahre sein darf, um auf den Ernstfall vorbereitet zu sein. So
schreiben es die Rahmenrichtlinien des DOSB vor, wenn eine Ubungsleiter- oder
Trainerlizenz erworben wird. Wahrend des Sporttreibens oder bei Aktivitaten in der
Natur konnen Unfélle passieren, daher ist eine Auffrischung der Kenntnisse auch fur
schon lizenzierte Ubungsleiter und Trainer sinnvoll. Dieser Kurs beinhaltet das
Wissen, um fur nahezu alle Notféalle gut geriistet zu sein. DarUber hinaus gibt es
hilfreiche Informationen Uber praventive Aspekte im sportlichen Training mit
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.

Schwerpunkte der Fortbildung:
« 1. Hilfe-Kurs (9LE) integriert
» Praventives Training
» Verletzungen im Sport

Teilnahme:
Vorrangig fur Mitglieder der Sportvereine.

Termin: 08.04. - 09.04.2025

Anmeldung: direkt Uber den QR-Code
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